
Come raggiungere Polistena…

• Chi arriva in AEREO

1. Lamezia Terme-Polistena: Km totali 82 circa
Dall’aeroporto di Lamezia Terme il percorso automobilistico è il seguente: uscendo
dall’aeroporto seguire le indicazioni per l’autostrada A3 Salerno Reggio Calabria. Una
volta immessi sulla A3 (direzione Reggio Calabria) uscire a Rosarno; allo stop svoltare
a sinistra e seguire le indicazioni per Superstrada Ionio-Tirreno o SGC Ionio-Tirreno
(Strada Grande Comunicazione) –uscita Polistena. Il percorso dallo svincolo di Rosarno
fino a Polistena è di circa 12 Km.

2. Reggio Calabria-Polistena: Km totali 79 circa
Dall’aeroporto di Reggio Calabria il percorso automobilistico è il seguente: uscendo
dall’aeroporto seguire le indicazioni per l’autostrada A3 Salerno Reggio Calabria. Una
volta immessi sulla A3 (direzione Salerno) uscire a Rosarno*; allo stop svoltare a
sinistra e seguire le indicazioni per Superstrada Ionio-Tirreno o SGC Ionio-Tirreno
(Strada Grande Comunicazione) –uscita Polistena. Il percorso dallo svincolo di Rosarno
fino a Polistena è di circa 12 Km.

*N.B. E’ possibile uscire anche a Gioia Tauro ma con questa ipotesi occorre
attraversare vari paesini  e quindi, come eventuale scelta, è poco consigliabile.

• Chi arriva in TRENO
Le fermate utili sono Stazione di Rosarno e Stazione di Gioia Tauro con delle
opportune differenze. Rosarno-Polistena sono circa 12 Km, mentre Gioia Tauro-
Polistena sono circa 20 Km. La stazione di Rosarno con  Polistena non è ben collegata
con i pullmans, mentre vicino alla stazione di Gioia Tauro (a fianco) c’è il collegamento
diretto con il trenino delle Ferrovie della Calabria che parte da Gioia Tauro e arriva a
Polistena. Gioia Tauro è collegata con Polistena anche attraverso un servizio di pullmans
della ditta Lirosi Autolinee.

• Chi arriva in AUTOMOBILE
Sia da Nord che da Sud uscire preferibilmente a Rosarno; allo stop svoltare a sinistra e
seguire le indicazioni per Superstrada Ionio-Tirreno o SGC Ionio-Tirreno (Strada
Grande Comunicazione) –uscita Polistena. Il percorso dallo svincolo di Rosarno fino a
Polistena è di circa 12 Km.

• In relazione alle adesioni e alla provenienza dei partecipanti, saranno organizzati dei servizi
Navetta da Rosarno.
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